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Cuvant-ihainte

Prin acest cuvant-inainte imi exprim recunostinta fata de toate
contextele care mi-au dat posibilitatea sa invat atatea despre psi-
hologie clinica si sexualitate. Am cdutat mereu sa particip, in ma-
sura posibilitdtilor, la tot ce era nou pentru domeniile mele de
interes. Dorinta de a aduce rezultate vizibile pentru cele doua
domenii majore de interes m-a impins si fortat, deopotriva, sa
accept replici si atitudini neonorabile din partea unor specialisti.

Cu eforturi considerabile, am fost in miezul problemei. Studiul
sexualitatii romanesti, prin intermediul fantasmelor sexuale, nu
este o tema usoara. Pudicitatea, tabuurile, nonclementa, stigma
sociald si/sau profesionald au fost si sunt acerbe in dorinta lor de
a face ca lucrurile sa ramana pe loc pentru un studiu stiintific la
nivel national.

Informatia stiintifica in materie de sexualitate a romanilor
lipseste, iar aceasta stare de fapt m-a determinat sa plec la un
drum sinuos si periculos pentru propria mea imagine publica.
Nu am cum sd nu scriu despre telefoanele primite din anumite
structuri care ,,ma certau” despre noul meu instrument psiholo-
gic, Chestionar de Evaluare a Fantasmelor Sexuale (CEFS) si aplicarea
lui in... penitenciare, pe populatia agresorilor sexuali.
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12 Aceste note de jurnal reflecta expresia unui pariu: cum arata
sexualitatea ,la firul ierbii” in societate, dar si in psihanaliza sau
justitie. Instrumentul psihologic a fost construit tocmai pentru
a masura fantasmele sexuale, adicd pentru a avea o coerenta
stiintificd despre sexualitatea poporului roman. Contrele sau
punctele de vedere impotriva unui astfel de demers nu au ince-
tat sa apara.

Au existat replici ca dorinta nu poate fi masuratd, astfel cd fan-
tasmele sexuale — ca ceva palpabil — nu pot fi masurate prin
intermediul statisticii. La acel moment, aveam nevoie de ajutor si
indrumare in proiectul meu. Eram la inceput de drum, astfel cd
nu am indrdznit sd fiu prea nepoliticos in raspunsuri stiintifice.
Insé astazi i-as raspunde acelei persoane ca, dupa criteriile de
mai sus, nici caracterul n-ar putea fi mdsurat. Si totusi, evaludri
psihologice ale evaludrii caracterului se realizeaza — mai ales
pentru functii sensibile in stat — cu ajutorul poligrafului (,,de-
tector de minciuni”).

Pariul sexualitatii in toate cele trei sectoare s-a conturat in im-
presii si pdreri personale. Am tinut atat de mult sd exprim tot ceea
ce am observat de-a lungul timpului pentru aceasta tema sensi-
bila (sexualitatea), incat odata cu trecerea anilor au inceput sa se
intrevadad cateva rezultate. Amintesc aici noutdtile despre sexu-
alitatea romanilor, in librariile Universitatilor Paris-Nanterrel,
Harvard? si Stanford3, prin intermediul lucrarii ,, 101 libertati
in vremea pandemiei. Realitati psiho-socio-comportamentale
ale romanilor”4. De asemenea, pe acelasi subiect al sexualitatii

https://www.sudoc.fr/ 255262892
http://id.lib.harvard.edu/alma/99155602576703941/ catalog
https://searchworks.stanford.edu/view/13808546

A. Les, 101 libertati in vremea pandemiei. Realitati psiho-socio-comportamentale ale
romanilor, Editura Universitard, Bucuresti, 2020.
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romanilor, noutatile au fost publicate in ,Sexualitate, viol, per-
sonalitate: o contributie stiintifica. Breviar de psihologie si crimi-
nologie in fantasmele sexuale”.

Obsesia mea pentru schimbarea statutului institutional cu
privire la expertizele psihologice si psihiatrice in domeniul
sexualitatii agresorilor sexuali are mai mult de zece ani. La CEFS
am inceput sd lucrez din 2013-2014, astfel ca in acea perioada
l-am prezentat pentru prima datd la o conferinta de psihologie
de la Brasov. Regretata Gabriela Costea, medic psihiatru, mi-a
transmis inca de pe atunci felicitari pentru demers si imi soptea
ca visul ei era sa reuseasca sa puna in reteaua Institutelor de
Medicina Legala un astfel de instrument de masurare a fantasme-
lor sexuale, mai ales in cazurile de psihopatie, respectiv psihoze.

In acest moment, ma declar multumit pentru cum evolueaza
statisticile instrumentului meu. Notele mele surprind, fragmen-
tat, o parte a esentei sexualitatii, dar si a perspectivei si atitudinii
romanesti in fata ei.

Educatia sexuald a copiilor romani ramane un deziderat la
care sper sa contribui, cdndva, cu ajutorul stiintei si cunostintelor
mele din domeniul teologiei. Imbinarea acestor doua perspecti-
ve mi se pare esentiald pentru o intelegere acurata a dinamicilor
care stau la baza rezistentei psihologice a pdrintilor in fata unui
subiect atat de pudic, cat si de traumatizant. Ce as putea afirma
in prezent, din observatiile mele clinice, este ca parte din pro-
centajul pdrintilor care au refuzat educatia sexuala in scoli sunt
cei ai cdror copii nu au venit din iubire pe lume, ci in contexte
fortate de imprejurdri.

5 A Les, Sexualitate, viol, personalitate. O contributie stiintifica. Breviar de psihologie si
criminologie in fantasmele sexuale, Editura Universitara, Bucuresti, 2021.
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14 Cand ma gandesc la faptul ca in 2019 romanii consumau, as
indrazni sa o numesc, , pornografie afectiva” — caci principa-
la cautare In motoarele de cdutare ale site-ului Pornhub a fost
,Mature”® — pot s inteleg foarte bine de ce, in urma aplicarii
CEFS in populatia masculind normala, respectiv penitenciara, di-
mensiunea afectiva a sexualitatii a fost pe primul loc la violatori
si pe locul doi la barbatii normali.

Dupa cum aminteste Ariane Bilheran in cartea ei, Psihopato-
logia autoritdtii’, imi place sa cred cd acest demers de pionierat
in studiul sexualitdtii se incadreaza in sintagma , pomul bun se
cunoaste dupa roadele sale” (p. 10).

6 Nitu, C., Ce cautd roméanii pe PornHub, din ce tard este cel mai accesat si ce vedete sunt
populare pe site-ul pentru adulti, conform https://www.go4it.ro, 2019.
7 Bilheran, A., Psihopatologia autoritatii, Editura Trei, Bucuresti, 2021.
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Introducere

Jurnalul este, in genere, o forma de eliberare a unor presi-
uni si tensiuni psihice pe care individul le acumuleaza in timp.
Dorinta de a le externaliza vine dintr-un pariu inconstient sau
semiconstient pe care il face cu sine: va fi sau nu va fi citit. intr-o
oarecare masurd, jurnalul este si un moft; o forma de exersare a
misiunii diplomatice a Eului. Autorul este purtat de val sa scrie si
sd insiste pe acele aspecte care l-au deranjat fiintial sau existential,
social sau psihologic. in lumea psihologiei si a dreptului, un ast-
fel de jurnal poate fi considerat o sursa bogata de informatii,
dar si un semn de slabiciune. Depinde ce oferi: o informatie va-
lida, care specialistii sa simta ca 1i ajutd si nu 1i ofenseaza, sau o
informatie simplad si perisata, de care nu se poate folosi nimeni.
Ei, acest jurnal este un contracandidat perfect pentru acele voci
critice din societate care nu au curaj. Nu au curajul sa exerseze
cu adevarat stiinta si o fac fie dintr-un anonimat impostoric (vezi
formarile , peste noapte” in profiling si alte forme de cunoastere
exhaustiva), fie dintr-o preaslavita imagine mediatica la care con-
tribuie psihotic prostii ierarhici si analfabetii functional. Din pa-
cate, trdim vremuri tulburi inclusiv pentru sfera psihologiei si a
criminologiei, doud surse infinit de bogate prin alaturarea lor in
plan stiintific (evidence-based, sac!).
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Romania exploateaza pe nedrept aceste doua discipline. La
nivel curricular, fie prin profesori care nu au absolut nicio le-
gatura cu materia sau disciplina/disciplinele, fie prin discipline
introduse arbitrar pentru care, mai apoi, sunt cautati profe-
sori-canguri, ale caror marsupii promit imbogdtirea spatiului
academic. Practic, zilnic, exersam mostre de antrenament im-
postoric morfinic, in care studentul se face cd citeste si invatd, iar
profesorul cd este interesat sd imprime topspin® in cursurile lui.

Psihologia si criminologia sunt tradate de analfabetismul
academic. Nimic nu se imbdlsdmeaza mai placut ca minciuna
din care ies cunostintele despre criminalitate, criminal si crima.
Astazi, studentii admit ca stiu sa faca diferente sensibile intre
diferite tipuri de criminali, insa cunostintele arbitrare provenite
strict de la un specialist sau nonspecialist (sdc!), invitat aievea pe
la conferintele ,,de criminalistica si criminologie” pricinuieste
desfrau auditiv si cognitiv. Studentii se cred mai destepti, iar
unii dintre ei aduna aere nonsalante de inteligenta adaptativa,
la care recurg pentru a-si pdstra triada caracterului stiintific in
ceea ce ei cred. Adesea, studierea mintii criminale a fost prezen-
tata In Romania de psihologul fie cu studii de drept, fie cu stu-
dii de psihiatrie, fie cu studii de sociologie sau psihologie. Dar
prea putin de psihologul cu studii in domeniul criminologiei.
Si nu pentru cd ceilalti specialisti nu ar puncta pertinent des-
pre subiect, ci pentru cd taramul criminologiei nu a fost suficient
fertilizat de predecesori. De obicei, studentii sunt ahtiati dupa
brand, dupa imagine, dar nu au intotdeauna gandirea critica sa
interpeleze invitatul/specialistul si sa-i descoasa CV-ul cu gandire

8 Conform https://www.tenisdecamp.ro/glosar-termeni-tenis/, rotatie imprimata min-
gii in acelasi sens cu cel al miscarii ei, printr-o ,periere” a mingii de jos in sus; mingea
lovita astfel incepe sa cada rapid dupa ce a atins indltimea maxima.
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criticd. Rezulta conferinte cu titluri pompoase, in care invitatii
simpatizati bifeaza adesea o prezenta. Nimeni nu vede sau nu
tine mdsura efectelor negative ale unor asemenea situatii in care
girafa anuntatd e, de fapt, o veverita fricoasa sau un castor egoist.

Nemultumirea mea se indreapta suplimentar impotriva celor
care devin expertii altora. Intr-adevar, expertiza reprezinti sau
ar trebui sa reprezinte cumulul cazuisticii pe care un specialist a
avut-o si a rezolvat-o. Dar este suficient? In Canada, se pare c& nu.
Sistemul canadian de justitie a introdus o regula conform careia,
pe parcursul a trei ani, trebuie sa confirmi public expertiza. Adicd
sa publici si sa fii viu in domeniul tau de expertiza. O simpla con-
cluzie te duce cu gandul la profesionalism, ideea de a inlatura
pe cat posibil erorile judiciare si respectul pentru fiinta umana
in numele egalitatii de sanse. Din pdcate, Romania este codasa
inclusiv la acest clasament, al onestitatii profesionale, atat pen-
tru sfera psihologiei, cat si pentru cea a criminologiei. Rusinos
si, deopotriva, caricatural pentru cele doua bresle care nu pot
sesiza aceste cacofonii profesionale ale democratiei. Locurile
de munca bine pldtite ale unor specialisti anesteziazd memoria
institutionald, nationald si chiar de securitate nationald. Nu merg
mai departe de cazul de la Caracal, in care am putut auzi cu
totii In mass-media toate bazaconiile pamantului. Lipsa gandi-
rii critice face ca societatea sa ingurgiteze mesajul , somitatilor”
ca adevaruri absolute. Aceste erori sociale se repercuteaza pe
nesimtite in inconstientul colectiv si in atitudinea oamenilor fata
de violenta, crime si fenomenul criminal, in genere.

Ne place sd credem sau nu, trdim o pseudojuisare patrioti-
ca in materie de psihologie si criminologie. Studiul sexualitatii
criminale sau al violurilor este o realitate psihologica dura.
Studiile reale se fac in penitenciare, unde gradul de acuratete al

17
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informatiei poate creste semnificativ. Pe perioada studiilor doc-
torale m-am deplasat in 6 penitenciare din Romania si am dis-
cutat cu agresorii sexuali violatori sau care au fost condamnati
pentru tentativa de viol. Nu este usoara efectuarea unor astfel de
studii cu caracter stiintific, iar migala si atentia la detalii trebuie
sd fie fantasticd. Inevitabil Intampini situatii din care trebuie sa
iesi cu pricepere. Din pacate, nu am invatat sa promovam astfel
de rezultate notabile, relevante pentru societatea actuala si siste-
mul de cunoastere autentica din justitie. In schimb, promovam
NLP-ul in curricula de la Institutul National al Magistraturii (!).
Psihologul din mine nu poate decat sa se rascoale, iar crimino-
logul din mine, sa se recunoasca partial invins de forta relatiilor
emotionale dintre cei care propun astfel de formari si cei care le
acceptd. Uluitor!

Realitatea si actualitatea acestui jurnal surprind obsesia mea
pentru o schimbare majora: infiintarea acelui institut de crimi-
nologie in care sa lucreze autentic psihologi, criminologi, soci-
ologi, lingvisti, penalisti, criminalisti; introducerea disciplinelor
,Criminologie” si , Psihologie criminologica” macar un an in
curriculele facultatilor de drept, psihologie, sociologie, medici-
na; oficializarea expertizei psihocriminologice si criminologice,
alaturi de expertiza clinicd judiciard, independentd sau in ca-
drul expertizelor psihiatrice medico-legale. Pregatirea adiacenta
a specialistilor si implicarea ANP, MAI, IML si a altor institutii
de profil poate fi una dintre solutiile avariei nationale a experti-
zelor de profil, mai ales in sfera sexualitatii deviante/parafilice.
Imi aduc aminte si acum de solicitarea prietenului si colegului
meu Bogdan Drasoveanu (fost sef al Investigatii Criminale Sibiu)
si a doamnei procuroare de la Tribunalul Sibiu pentru o expertiza
psihocriminologica si imposibilitatea de a o realiza. Suspiciunea
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de viol comis de un tata asupra fiicei lui, mai multi ani la rand, a 19
fost marea miza a expertizei, neconcretizata pand in momentul
scrierii acestei introduceri.

Imi doresc ca jurnalul sd-si gdseasca cititorii si rafturile
potrivite.

Autorul
septembrie 2021
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